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ны, всегда готовые, или люди 
в достойном возрасте. Порой 
отжаться или присесть могут 
не хуже молодежи. Смо-
тришь и думаешь: откуда 
столько сил, желания и энер-
гии? Остается только позави-
довать и пожелать продол-
жать в том же бодром духе.

Традиционным стало про-
ведение осеннего бала. По-
жилые весело и непринуж-
денно проводят время: уча-
ствуют в разных конкурсах, 
танцуют, презентуют свои 
блюда и наряды. Приятно 
смотреть на людей, которые 
в это время забывают про 
свои проблемы, болячки, воз-
раст и становятся вновь мо-
лодыми и красивыми.

- Один из любимых среди 
пенсионеров конкурс эруди-
тов, - продолжает Анна Дми-
триевна. - Вопросы серьез-
ные, скидки на возраст не де-
лаем. И они справляются. А 
если что-то не вышло: дали 
неправильный ответ или не 
совсем точный, тогда совету-
ем прочитать книгу, в которой 
можно найти интересующую 
информацию. Тем самым че-
рез культурный досуг привле-
каем к чтению, и наша чита-
тельская база пополняется.

Иногда бывают даже вы-
ездные мероприятия. Со-
всем недавно группа людей 
старшего поколения посети-
ла заповедный Кривинский 
бор, где поучаствовала в по-
знавательно-развлекатель-
ном круизе на свежем возду-
хе. Путешественники отвеча-
ли на литературно-историче-
ские вопросы, участвовали в 
постановке спектакля, а так-
же пели всем известные и лю-
бимые песни. В общем, весе-
ло и дружно провели день.

КНИГИ ДЛЯ ВСЕХ
Постоянные читатели уже 

знают, что в библиотеке на 
каждый «красный день» в ка-
лендаре, а это раз в месяц 
точно, обязательно будет 
что-то новенькое и интерес-
ное, и с нетерпением этого 
ждут. А иногда и сами не 
прочь поучаствовать в орга-
низации праздника. У некото-
рых даже репертуар готовый 
есть. Спеть или станцевать? 
Да запросто. А почему бы и 
нет? Не надо никого звать, 
договариваться, а справить-
ся своими силами. И получа-
ется, кстати, очень здорово и 
задорно, не хуже приглашен-
ных гостей. В такие моменты 
пожилые чувствуют себя не-
зависимыми и нужными. 

Здесь и сейчас без них никак 
не обойтись, не справиться. 
И это дает им прилив сил и 
уверенности в себе.

- У нас есть категория по-
жилых людей, которые по со-
стоянию здоровья не могут 
приходить в библиотеку, а по-
читать что-нибудь очень хо-
чется, - говорит Анна Тортома-
шева. - Тогда приносим лите-
ратуру им на дом. Через неко-
торое время созваниваемся, 
уточняем, прочитана ли уже 
книга и когда можно будет за-
брать и принести другую. 

Мне кажется, здорово, что 
есть такая возможность! 
Ведь большинство людей 
старшего поколения очень 
любят читать. Особенно ма-
ломобильные и с ограничен-
ными движениями. Это, мож-
но сказать, одно из един-
ственных доступных для них 
увлечений, которое сотруд-
ники библиотеки поддержи-
вают и поощряют.

ПРИХОДИТЕ И 
ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ!

Что ж, как видим, в библи-
отеке можно не только взять 
книгу по душе, но и приятно 
провести время. Итак, если 
вы пенсионер и по каким-то 
причинам до сих пор не запи-
саны в библиотеке, то самое 
время это исправить. Берите 
паспорт – и скорее на Совет-
скую, 79. Здесь заполнят 
формуляр с вашими данны-
ми, а также учтут ваши инте-
ресы для подбора литерату-
ры. 

Задумалась, почему у ка-
федры, в которой работают с 
пожилыми, такое название – 
«Надежда»? По-моему, не 
случайно. Ведь каждый при-
шедший сюда обретает свою 
надежду: на приобретение 
новых друзей, на изменение 
жизни к лучшему, на возмож-
ность попробовать себя в 
чем-то новом…И если вы хо-
тите пополнить ряд этих лю-
дей, то добро пожаловать в 
городскую библиотеку!

В заключение хотелось бы 
рассказать о случайно под-
слушанном разговоре двух 
пожилых дам около библио-
теки. Из беседы стало понят-
но, что одна из них – ее ча-
стый и довольный посети-
тель, пытающийся завлечь 
свою подругу тоже туда запи-
саться. Та долго отнекива-
лась, мол, делать больше не-
чего, и дома есть чем занять-
ся: дети, внуки, дача. На что 
собеседница четко и ясно от-
ветила: «Домом и бытом ты 
занималась всегда, хотя бы 
на пенсии удели время себе. 
Уверена, не пожалеешь: 
здесь найдешь много нового 
и интересного». Какие пра-
вильные и мудрые слова! 

Татьяна ДУДИНА,
фото из архива ЦБС

«НАДЕЖДА»
В библиотеке работают 

несколько кафедр: «Специа-
лист», «Абонемент популяр-
ной книги», юношеская кафе-
дра и «Надежда». Именно в 
последней, с таким говоря-
щим названием, обслужива-
ются люди старшего поколе-
ния. Помогает выбрать инте-
ресующие книги специалист 
с 30-летним стажем, знаю-
щий свое дело, Анна Торто-
машева.

- На кафедре более 600 
человек пожилого возраста, - 
рассказывает Анна Дмитри-
евна. - Это говорит о том, что 
старшее поколение любит 
читать.  Наша задача – обслу-
жить и помочь выбрать книж-
ку по душе, а также привлечь 
их к культурно-досуговым ме-
роприятиям, которые прохо-
дят в библиотеке.

ВСТРЕЧИ  
И БЕСЕДЫ

А ведь увлечься и заинте-
ресоваться действительно 
есть чем. У Анны Дмитриев-
ны составлен свой годовой 
план работы с пожилыми чи-
тателями. В нем много полез-
ных и нужных встреч для лю-
дей старшего поколения. На-
пример, проводятся встречи 
с сотрудниками полиции го-
рода, где специалисты рас-
сказывают, как не «попасться 
на удочку» к мошенникам и 
аферистам, отвечают на лю-
бые вопросы. Такие беседы 
очень нужны, особенно для 
пожилых людей. Не секрет, 
что наши бабушки и дедушки 
привыкли всем верить. К со-
жалению, никак они не могут 
понять, что есть люди хи-
трые, наглые и жадные до чу-
жих денег. Именно про таких 
обманщиков с примерами и 
фактами и ведутся разгово-
ры.

Помимо этого, организует-

ся мастер-класс «Учимся 
управлять мобильным при-
ложением», где волонтеры 
учат пенсионеров пользо-
ваться современными гадже-
тами, что тоже полезно и не-
обходимо в наше время. 
Кому-то надо приложение по-
мочь установить, чтоб за ком-
мунальные услуги проще 
платить, а кому-то просто с 
телефоном разобраться. 
Причем занятия проходят не 
в группах, а индивидуально, 
то есть на каждого пожилого 
человека – один волонтер 
или библиотекарь, чтоб спо-
койно сесть вдвоем и разо-
браться. 

Также в библиотеке прохо-
дят «Час финансовой грамот-
ности» и «Час полезной ин-
формации». На первый при-
глашается банковский работ-
ник для беседы о том, как на-
копить, сохранить и не потра-
тить впустую свои сбереже-
ния. А на втором, к примеру, 
как оказать первую помощь 
человеку, которому внезапно 
стало плохо. Причем специа-
листы не просто рассказыва-
ют, но и показывают правиль-
ные действия и приемы.

Очень ждут и любят пожи-

Центральная городская библиотека – 
всеми известное и любимое многими ме-
сто в нашем городе, куда всегда можно при-
йти за новенькой книжкой или журналом. А 
еще здесь проводится много мероприятий 
для разных возрастных категорий черно-
горцев. Большое внимание уделяется са-
мым важным и нуждающимся в заботе и 
внимании людям – пожилым. 

Активный возраст

   ПРОВОДИТЬ ДОСУГ 
                       С «НАДЕЖДОЙ»

лые люди встречу-портрет «Я 
волонтер». На ней пенсионе-
рам объясняют, кто же такие 
волонтеры, что они делают и 
как ими можно стать. Ведь в 
число добровольных помощ-
ников может войти каждый, в 
любом возрасте.

Нужно заметить, что план 
на год составляется с учетом 
пожеланий и предложений 

дения. Мы, конечно же, пош-
ли навстречу, не отказали. А 
иначе расстроятся, не дове-
рятся больше и приходить пе-
рестанут.

ПРАЗДНИКИ  
И КОНКУРСЫ

Не обходится в библиоте-
ке и без праздников: 23 фев-
раля, 8 марта, 9 мая, День по-
жилого человека – это лишь 
малая часть событий, кото-
рые здесь проводятся. К сло-
ву, люди старшего возраста 
очень любят такие меропри-
ятия и с удовольствием сами 
в них участвуют. Ведь как здо-
рово, например, на праздни-
ке, посвященному 23 февра-
ля, пенсионерам-дедушкам 
вспомнить про свою службу и 
боевых товарищей. Или, как 
в былые времена, отдать 
громким голосом команду, по-
маршировать, спеть солдат-
скую песню. Все это возвра-
щает их в прошлое, словно и 
не было всех прожитых лет. И 
они, как и прежде, такие же 
молодые и беззаботные пар-
ни, а впереди – целая жизнь. 
После таких встреч у людей 
зрелого возраста поднимает-
ся настроение, появляется 
желание прийти сюда снова. 

Еще один праздник, кото-
рый все любят, - День здоро-
вья. Проводится на свежем 
воздухе. Обычно все присут-
ствующие делятся на коман-
ды, задания даются неслож-
ные, но в то же время застав-
ляющие подвигаться и раз-
мяться.  И такой азарт иной 
раз появляется у участников, 
что сразу и не поймешь, кто 
перед тобой: юные спортсме-

пожилых людей. Для этого 
проводится анкетирование, в 
котором люди за 50 пишут, 
что бы они хотели почитать и 
как провести досуг. 

- В течение года к нам по-
ступают так называемые 
спецзаказы, - делится Анна 
Тортомашева. – Это когда 
пенсионеры сами просят про-
вести какую-либо встречу, бе-
седу или конкурс. Например, 
не так давно нужно было ор-
ганизовать встречу с работ-
ником соцзащиты, так как по-
явились вопросы для обсуж-
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