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B nporpaMmme BO3MOXXHbl USMEHEHUA MO HE 3aBUCALLUM OT peaaKkunn npuydnHam.

06.00 [lobpoe yTpo.
Cyb6ota 12+.

09.00 YMHULbI U YMHW-
Kn 12+,

09.45 CroBo nacTbips
0+.

10.00, 12.00 HoBocTu.
10.15 [MpbIxOK 13 KOC-
moca 12+.

11.10 baikoHyp.
[NepBblit Ha NnaxeTe
3emna 12+.

12.15 X/® «BEPBOB-
LLIWK» 12+,

14.10 CtaHncnas
TIoBLINH. «AHren,
cnacLunin MHe XU3Hb»
12+,

15.05 X/® «LLIUT U
MEY» 16+,

18.00 BeuepHue
HoBocTu.

18.20 KT0 x04eT cTaTh
MUNMOHepoOM? 12+.
19.20 KoHuepTt «lono-
ca Hagexabl» 12+,
21.00 Bpewms.

21.35 «[0noc» BECHbI
B 0GHOBMNEHHOM CO-
ctaBe. ®uHan 12+.
23.40 [1/cp «OHHMO.
MaacTtpo» 12+.

02.25, 03.05, 03.45,
04.20, 04.55 MopgkactT.
J1ab 16+.

06.00, 10.00, 12.00
HosocTu.

06.10, 00.30, 01.10,
01.50, 02.30, 03.05,
03.40, 04.15 MNopkacr.
J1a6 16+.

06.55 Mrpait, rapmMOHb
nobumas! 12+,

07.40 Yacosoit 12+.
08.10 3gopoBbe 16+.
09.20 MeuTannuoH.
HaunoHanbHas JloTe-
pes 12+.

09.40 HenyTeBble 3a-
MeTKM 12+,

10.10 XXu3Hb Apyrux
12+,

11.05 Mosapa Ha Kone-
cax 12+.

12.15 Bugenu Buaeo?
0+.

13.50 X/® «<MOCKBA-
KACCUONESA» 0+.
15.25 X/® «OTPOKU
BO BCENNEHHOWU»
0+.

17.00 BaHs, BoaKa,
rapmoHs, fonnuayn
12+,

18.00 BeyepHue
HosocTu.

19.00 [1Be 3Be3apbl.
OTubl 1 eTu. HoBbii
Ce30H 12+,

21.00 Bpewms.

22.35 Yt0? me? Kor-
na? 16+,

23.45 ApT 1 dakT.
Kpakentop 12+.

00.10 ApT 1 dakT.
Mapus 12+,

roccna | 4|

05.00 YTpo Poccuu.
Cy66oTa 12+.

08.00 Bectn. MectHoe
BpEMS.

08.20 MecTHOE Bpems.
Cyb66ora.

08.35 o cekpeTy
BCEMY CBETY 12+.
09.00 dopmyna efpl
12+.

09.25 [MaTepo Ha ogHo-
ro 12+.

10.10 CT0 kK 0OgHOMY
12+,

11,00, 17.00, 20.00
Bectn.

11,50 ®ecTuBans 12+
13.05 X/® «BMECTO
HEE» 16+.

18.00 MpwBeT, AHapei!
12+,

21.00 X/® «OEBYLLUKA
M3 NPOLLNOro» 12+.
00.35 X/® «CTAPLUASA
XXEHA» 12+,

04.10 X/cb «MeuThl 13
nnacTunuHa» 16+

Crocom 11

06.10, 01.30 X/ «Jlnu-
HbI MHTEpecy 12+,
08.00 MecTHOE Bpems.
BockpeceHbe.

08.35 Koraa Bce foma
12+,

09.25 YTpeHHas novta
12+,

10.10 CT0 kK 0OgHOMY
12+,

11.00, 17.00 BecTu.
12,00 bonbLme nepe-
MeHbl 12+,

13.05 X/® «BMECTO
HEE» 16+.

18.00 NecHu oT BCEN
aywm 12+,

20.00 Bectn Hepenu.
22.00 Mocksa.
Kpemnb. MyTuH 12+.
22.40 BockpecHbIi
Beyep ¢ Bnagnmmpom

ConoBbéBbIM 12+,

06.30 [1/cb «Benuko-
PeLKui KPeCTHbIN XOf,.
O6bIKHOBEHHOE Yy[0»
16+.

07.05 M/¢p «<KameHHbIi
uBeTok». «den Mopos
n netoy. «KowkunH
nom» 16+,

08.20 X/® «BALLU
MPABA?» 16+.

10.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl 16+.

10.15 X/® «3A BU-
TPUHOW YHUBEP-
MATA» 12+,

11.45 MepeaBMXHUKN.
Wcaak JleButaH 16+.
12,15 [/ «[aTbl,
onpeaenuBLINe XOf
nctopumy. «18 Teicay
neT A0 Hallewn apsbl.
Mewwepa nacko» 16+.
12.45 [1/b «Linon-
KOBCKMI. [OCTb 13
6yaoywero» 16+.
13.15, 01.20 /¢ «Bon-
webHble MTHOBEHUSA B
OvKon npupoae» 16+,
14.05 Pacckasbl 13
pycckoi uctopuu 16+.
14.55 JIHWSA XN3HK
16+.

15.50 [ana-koHuepT
«HacnepgHuku Tpagu-
uuity 16+,

17.25 [1/ch «Llapckue
3a0aBbl» 16+.

18.10 X/® «BE3Y-
YASA» 12+,

19.45 X/® «MAJIEHb-
KWW BYOOA» 12+,
22.00 Aropa. Tok-Loy
¢ M. Weblgkum 16+.
23.00 X/® «3ANINB
CYACTbSA» 16+..

06.30 lleTo locnoaHe. [leHb
Castoii Tpomupl 16+.

07.05 M/cb «MpuknioyeHus
BypatuHo» 16+.

08.10 X/® «BE3YYAA»
12+,

09.30 [1/¢p «OpmHuoBo. Ba-
CUNbEBCKUI 3aMOK» 16+.
10.00 X/® «3ANIUB CHA-
CTbS» 16+.

11.20 HeBckuii koByer. Teo-
pusi HEBO3MOXHOTO 16+,
11,50, 16.15 KHuxHbI
dectuane «KpacHas
nnowanb» 16+.

12,05 M/ch «Ckaska o uape
CanTtaHe» 16+.

13.00 «Mrpa B 6ucep» ¢
Mropem Bonruxbim. Anek-
caHpap MywkuH. «Ckaska o
uape CantaHe» 16+.

13.40 /b «Konnekums».
«Lkona mekcukaHckoi
xusonucu. MypanucTsi»
16+,

14.10 Mot cepebpsiHbIn
wap 16+.

14,55, 00.20 X/® «[0-
BPAKU» 0+.

16.30 KapTnHa mupa ¢
Mwuxaunom Koeanbyykom
16+.

17.10 Mewkom... 16+.

17.40 1/ «BnactenuH
opkectpa» 16+.

18.35 PomaHTMKa pomaHca
16+.

19.30, 19.45 HoBocTu
KynbTypbl 16+.

20.25 X/® «APE3[EH.
XPOHWUKA TPATEANU»
16+.

20.55 X/® «3A BUTPUHOW
YHUBEPMATA» 12+.
22,25 16+.

01.40 VickaTenu. «3abbITblil
reHuin hapcpopar» 16+
02.25 M/ «Bpak!». «<Mep-
BeXyTby. «KoHTaKkT» 16+.

Cyo606oTa, 3 uoHsA

06.00, 05.50 Epanaw
0+.

07.00 M/cb «Tpw koTa»
0+.

07.30 M/ «OTenb y
oBeyek» 0+.

07.40, 12.05 Loy
Ypanbckux nenbme-
Heil 16+.

09.00, 09.30 MpocTo
KyXHs 12+.

10.00 BapocnbiM He
NOHATL 12+

11.05 dakTop cTpaxa.
McnbiTaHne Tairoi
16+.

13.10 X/® «NEPEBO3-
YUK» 16+.

15.05 X/® «MEPEBO3-
YUK-2» 16+.

16.45 M/cb «Heuncnpa-
BUMbI POH» 6+.
18.55 X/® «OQHO-
KNACCHUKW» 16+.
21.00 X/ «OQHO-
KNACCHUKK-2» 16+.
23.00 X/ «CANOX-
HUK» 12+.

00.55 HopmarnbHbiii
TOMNbKO 51 12+

02.45 X/® «MOrHA-
JIN» 16+,

03.55 6 kagpos 16+.
04.30 MynbTunbmbl
0+.

BockpeceHbe, 4 UIOHA

06.00, 05.50 Epanau
0+.

07.00 M/¢ «LlapeBHbI»
0+.

07.35 Loy Ypanbcknx

nenbmeHew 16+.
09.00 Poros B fene
16+.

10.00 CtaTb WwWedom
16+.

12.00 X/ «MOW
BOJIK» 6+.

13.40 X/® «OQHO-
KNACCHUKWU» 16+.
15.45 X/® «OQHO-
KNACCHUKU-2» 16+.
17.45 X/® «BAXYBA-
JIN. HAYATO» 16+.
21.00 X/® «<BAXY-
BANW. POXOEHUE
JNIEFEHAbI» 16+.
00.20 X/® «JEBS-
TAA» 16+.

02.10 X/® «MOrHA-
JIN» 16+,

03.50 6 kagpoB 16+.
04.30 MynbTpunbmbl
0+.

05.00 XXKan meHs 12+,
05.45 X/® «BEPEIO-
BAA OXPAHA» 16+.
07.25 CmoTp O+,
08.00, 10.00, 16.00
CerogHs.

08.20 [Moenem, no-
eaum! 16+,

09.20 Equm goma 0+,
10.20 MmaBHas gopora
16+.

11.00 XKuBasi efa c
Cepreem Manosémo-
BbIM 12+,

12,00 KsapTupHbIi BO-
npoc 0+.

13.00 MogaHsbIi vs Ha-
poaHbI 12+,

14.20 Cosi urpa 0+.
15.20 Virpbl pasymoB
0+

16.20 4rl. Paccnepo-
BaHue 16+.

17.00 Cnepacteue
Benu... 16+

19.00 LieHTpanbHoe
TenesunaeHve 16+.
20.20 Tl He noBe-
puwb! 16+.

21.25 CekpeT Ha
munnuoH. ®abpuka
3Bé3q 16+.

23.25 MexayHapogHas
nunopama 18+.

00.10 KeapTupHuk HTB
y Maprynuca. Bayec-
nas byTycos v rpynna
«OppaeH cnaBbl» 16+.
01.45 [JayHbIn oTBET
0+.

02.35 TauHCTBEHHAS
Poccus 16+.

03.20 X/cp «3aKoHbI
ynuuy» 16+,

73 HTB

04.55 X/ «beperoBas
oxpaHa» 16+.

06.35 LleHTpanbHoe
TenesuaeHne 16+
08.00, 10.00, 16.00
CeroaHs.

08.20 Y Hac BbIUrpbIBa-
oT! 12+,

10.20 MepBas +.

11.00 Yyz0 TEXHWKM
12+,

11.55 [layHbl OTBET
0+.

13.00 HawMoTtpebHaa-
30p 16+.

14.05 OpHaxabl... 16+.
15.00 CBosi urpa 0+.
16.20 YenoBek B npaBe
¢ Angpeem KyHuubi-
HbIM 16+,

17.00 Cnepactsue
Benu... 16+

18.00 HoBble pycckue
ceHcauum 16+,

19.00 NToru Hepenw.
20.20 Tl cynep! 60+.
HoBelii ce30H 6+.
23.00 3Be3/1bl CO-
wnmck 16+,

00.30 OcHoBaHo Ha
pearnbHbIX COBbITUSAX
16+,

03.30 X/cb «3aKoHbI
ynuuy» 16+.

THT

07.00, 08.00 OHax bl
B Poccuu. Cneupana-
xecTbl- 2023 . 16+.
08.30 MoaHble urpbl
16+.

09.00, 16.55, 19.00

JkcTpaceHcekl. butea

THT

cunbHenwmnx 16+.
09.30, 11.00, 12.30,
14.00, 15.30 buTBa
aKcTpaceHcoB 16+,
21.00 My3blkanbHas
VHTYyWUmS 16+

23.00 XKeHckuit cTeH-
nan 18+,

00.00 Takoe kuHo! 16+.
00.30 X/® «<BOTAH U
CYNEPBABA» 16+.
02.00, 02.45 VimnpoBu-
3auus. KomaHabl 18+.
03.30, 04.20 CTyams
«Coto3» 16+.

05.05, 05.50 VimnpoBu-
3aumsa 16+,

06.40 OgHaxabl B
Poccun. Cneugana-
xect 16+,

THT

07.00, 08.00 OgHaxabl
B Poccumn. Cneupaig-
xecTbl- 2023 . 16+
09.00 brTBa NMUKHKKOB
16+.

09.30, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00,
22.10 OgHaxAabl B

THT

Poccun 16+.

15.00 X/® «TENE-
MOPT» 16+.

16.50 X/® «<BPEMA»
16+.

19.00 HoBble 3B&3abI B
Adpuke 16+.

21.00 Loy Born 16+.
23.10 KoHuepThbl
(kaT16+).

00.10, 01.15 A Tebe He
Bepro 16+.

02.05, 02.55 Vimnposu-
3auus. KomaHabl 18+.
03.40, 04.30 Ctyamns
«Coto3» 16+.

05.15, 06.05 Mmnposu-

3auus 16+

sl e DHOLODCKI g
PABOYHIT

06.40 [MpaBocnaBHas
3HUMKNoneaus 6+.
07.05 KoHuepT «CmeLwn-
Te MeHs cemepo!» 16+,
08.00 X/® «<AHHA U
TAWHA TEHEW» 12+,
11.30, 14.30, 23.20 Co-
ObITUS.

11.45 X/® «<EKATEPU-
HA BOPOHUHA» 12+,
13.35, 14.45 X/® «KAC-
CUPLLWN» 12+,

17.25 X/® «OBPATHAA
CTOPOHA OYLKn»
16+.

21.00 MocTckpunTym
16+.

22,05 lNpaBo 3HaTb! 16+.
23.30 TaliHas KomHaTa.
HaHcu Peitran 16+.
00.15 90-e. OxpaHa
Tena v geHer 16+.

00.55 XBatuT cnyxos!
16+

01.20 90-e. XuTbl guc-
KOTEK M NbsSHOK 16+.
02.40 90-e. Kpemnés-
CKMe XEHbl 16+.

03.25 [1/cb «AkTépckue
apambl. KuHo 6e3
Kyntopy 12+.

04.05 [1/ch «lopbkue
aroabl» CoBeTCKoM
acTpagbl» 12+.

04.45 NeTpoBka, 38 16+.

05.00 X/ «3abbiToe
npecTynnexune» 12+.
06.35 X/® «<EKATEPU-
HA BOPOHWUHA» 12+.
08.05 X/® «<AHHA U
TAAHA A10B» 12+.
11.30, 00.30 CobbiTuS.
11.45 X/® «MPUH-
LLECCA HA BOBAX»
12+,

13.50 MockBa pe3uHo-
Bas 16+.

14.30, 05.30 Mockos-
ckast Hepens 12+.
15.00 KoHuept «3ursar
yoauny 12+,

16.55 X/® «BA
MrHOBEHWUA NIOB-
BU» 12+,

18.40 X/® «BU3HEC-
MNAH CYACTbSA»
12+,

22,05, 00.45 X/® «KY-
KNnoBOO» 12+.

01.30 MeTposka, 38
16+

01.40 X/® «OBPAT-
HAA CTOPOHA
OYLWU» 16+.

04.35 10 cambix... Kpo-
BOXa/Hble (haHaTbl
3Be3q 16+.

05.00 TaiiHa necHu.
«[MoaMOoCKOBHbIE
Beyepa» 12+.

06.00, 10.00, 05.45
MynbTunbmbl 0+,
08.00 M/¢p «Yygo-
tOno» 6+.

09.30 BkycHo c Jlanican
16+

11.00, 12.00, 13.00,
14.00 X/® «3AKPbI-
TASA LUKONA» 16+.
15.00 X/® «BCMNOM-
HUTb BCE» 16+.
17.30 X/® «<BO3BPA-
LLIEEHUE» 16+.

19.30 X/® «KPEOO
YBUWLbI» 16+.
21.30 X/® «KPACOT-
KA HA B3BOJE»
16+.

23.30 X/® «TPU OHA
HA YEUICTBO» 16+.
01.30, 02.15, 02.45,
03.30, 04.15, 05.00
lopogckue nereHabl

16+.

®OPMAT-TB3
06.00, 08.30, 05.30
MynbTcunembl 0+.
08.00 BkycHo c JaiicaH
16+.

09.30 M/ «[iBa xBO-
cTa» 6+.

11.00, 12.00, 13.00,
14.00 M/ «3akpbiTas
wkonay 16+.

15.00 X/® «KPEQO
YBUWLbI» 16+.

17.15 X/® «3BE3[-
HbI PA3YM» 12+,
19.15 X/® «<MATPULIA
BPEMEHW» 16+.
21.15 X/® «PEMNPO-
OYKUUA» 16+

23.30 X/® «KPACOT-
KA HA B3BO[E»
18+.

01.15 X/® «PAP
KPAWA» 18+,

02.45, 03.30, 04.15,
05.00 lNopoackue

nerexHgbl 16+.

05.00 Camble LIOKMpY-
fowme runoTesbl 16+.
07.00 C 60apbIM
yTpom! 16+.

08.30, 12.30, 16.30
HoBoctn 16+.

09.00 MuHTpaHc 16+.
10.00 Camas nonesHas
nporpamma 16+.

11.00, 13.00 BoeHHas
TanHa 16+.

14.30 CoBbe3 16+.
15.30 [lokymeHTanb-
HbI cneunpoekT 16+.
17.00 3acekpeyeHHble
cnucku 16+,

18.00 X/® «OlPABJIE-
HUE B YPATAH» 16+.
20.00 X/ «CUNA
CTUXUU» 16+.

21.50 X/® «KPOBHbIV
OTEL» 16+.

23.30 X/® «PbILAPU
CMPABEONKNBO-
CTW» 18+.

01.40 X/® «S.W.A.T.»
16+.

03.35 X/® «3ANOX-
HUK-U3rOM» 16+.

05.00, 23.55 Camble
LIOKMpYIOLLME TUnoTe-
3bl 16+.

07.00 C 60apbim
yTpom! 16+.

08.30, 12.30 HoBocTM
16+.

09.00 Camasi Hapoz-
Hasi nporpamma 16+.
09.30 3HaeTe Nnu Bbl,
4yTo? 16+.

10.30 Hayka 1 TexHu-
ka 16+.

11.30 HensBecTHas
nctopus 16+.

13.00 X/® «MATbILL-
KA C XAPAKTE-
POM» 16+.

15.00 X/® «BE3BU-
NETHbIV NACCA-
XWUP» 16+.

16.50 X/® «KPOB-
HbIA OTEL» 16+.
18.30 X/® «MNIOXUE
MAPHU HABCEIJA»
16+.

21.00 X/® «All-
FPEAD» 16+,

23.00 /Torosas npo-
rpamma 16+.

HyxHoe desio

~CYMETb MPUUTH HA NO

re

mpyOHukamu

Mmolllb

CompyOdHUKU UeHmpanbHou
2opodckoli 6ubnuomeku uM.
A.C. llywukuHa coeMecmHo ¢ co-
Poccutlickozo
KpacHoz2o Kpecma npodosmxka-
rom pabomy rno npozpamme o6y-
4YeHUs1 WKOJIbHUKO8 U cmyOeH-
moe HaeblkaM OKa3aHusi fep-

eoli noMouwu nocmpadasuwum.
YTo Takoe nepsas nomoLb? Yto
JernaTb, eCrni YernoBeK NofaBumcs, 1
KaK MpOBECTV CepAeYHO-NEeroYHyto
peaHVMaLuio UM OCTaHOBUTL Kpo-
BOTEYEHMNE, TeMNepb 3HaOT yyaliue-

cqa ctapwumx knaccos wkon Ne 9 u

Ne 16 YepHoropcka.

OTMETUM, YTO TPEHUHT MO NoAro-
TOBKE MHCTPYKTOPOB MO NEpBOiA Mo-
MOLLM B pamMkax nporpammbl «O0y-
YeHne HaBblkaM OKa3aHusi NepBou
MOMOLLM LUKOSIbHUKOB U CTYAEHTOBY
npoLén B pecnybnuke B KOHLE Map-
Ta. B TeueHue naTu gHeit yyacTHU-
KV NporpamMmbl M3y4arsnu npaBoBbIe 1
NCUXONorMyeckme acnekTbl okasa-
HUS NepBoli NMomoLLKM, oTpabaTbiBa-
11, B CUTYaLMOHHbIX Urpax, HaBbIKu
cepaeyvHo-neroyYHomn
peaHuMaLumu, NOMOLLb NpU KPOBOTE-
YeHUsIX, paHaXx, HEOTIOXHbIX COCTO-
aHusix. [Nocne npoxoxaeHusi Tpe-
HVHra BceM yyacTHukam 6bina npu-

npoesegeHna

CBOEHa KBanuukaLms «MHCTPYKTOP
no nepson nomowm Poccuickoro
KpacHoro Kpecta».

Haw kopp.
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